
Hitos del
desarrollo

Su tono muscular va en mejoría y es 
capaz de levantar la cabeza y 
sostenerla por segundos en el aire

Mantiene los puños cerrados

Mantiene las extremidades 
flexionadas la mayor parte del tiempo

Mes 1
Balbucear
Sujetarse la cabeza con las manos
Sonreír
Seguir con la mirada

Mes 2
Se lleva objetos a la boca
Se gira cuando hablas
Te mira con atención
Mueve un sonajero

Mes 4

Se da la vuelta
Se agarra los pies
Pasa cosas de una mano a la otra

Se sienta y se apoya levemente y por 
poco tiempo con las manos
Se mira en el espejo
Utiliza algunas vocales
Empieza a distinguir a la familia
 

Mes 6

Quitarse algunas prendas de vestir por 
sí solo
Señala objetos
Imitar a otros con frecuencia
Besa con los labios fruncidos
Puede decir palabras

Mes 18

Comer por sí mismo

Dibujar líneas rectas

Correr

Dar vueltas sobre sí mismo

Caminar hacia atrás

Subir y bajar escaleras

Puede pedalear

Camina perfectamente

Emplea la cuchara

Mes 24

Se mantiene sentado sin apoyo
Se desplaza mucho más en el piso

Mes 9
Mantenerse de pie solo
Coge migas con el índice y el pulgar
Hace gestos de “no” con la cabeza
Hace gestos de adiós con la mano
Entiende órdenes sencillas y simples

Mes 12

Mamá

A,E,I,O,U


